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آموزش

اندکی تأمل! 
سبک یادگیری و ت︭می﹛ گیری های آموزشی

 لیلا سلیقه دار
دکترای برنامه ریزی آموزشی

ــا  ــاخه ای بـ ــی شـ ــم روان شناسـ در علـ
ـــردی  ـــای ف ـــی تفاوت ه ـــوان روان شناس عن
تعریـــف شـــده اســـت کـــه بـــه شناســـایی و 
ـــاص  ـــراد اختص ـــای اف ـــه ي تفاوت ه مطالع
دارد. آگاهـــی از تفاوت هـــای فـــردی 
بیـــن انســـان ها بـــه انـــدازه ي خلقـــت 
آن هـــا قدمـــت دارد و روان شناســـی 
ــد  ــعی می کنـ ــردی سـ ــای فـ تفاوت هـ
و  بشناســـد  را  فـــرد  اســـتعدادهای 
شـــخصیت او را براســـاس توانایی هـــای 
ــد. از  ــط درک کنـ ــار محیـ ــی و آثـ ارثـ
جملـــه مطالعـــات صـــورت گرفتـــه در 
ــناختی و  ــبک های شـ ــه، سـ ــن زمینـ ایـ
یادگیـــری اســـت. افـــراد در یادگیـــری، 
متناســـب بـــا تفاوت هـــای فـــردی 
ـــتفاده  ـــاوت اس ـــبک های متف ـــود، از س خ
ــی  ــری روشـ ــبک یادگیـ ــد. سـ می کننـ
ــری  ــده در یادگیـ ــه یادگیرنـ ــت کـ اسـ
ــر  ــای دیگـ ــه روش هـ ــود، آن را بـ خـ
ترجیـــح می دهـــد. بـــه عبـــارت دیگـــر، 
ــرای  ــرد بـ ــند فـ ــورد پسـ ــای مـ »راه هـ
ـــتفاده از  ـــد اس ـــری، مانن ـــه و یادگی مطالع
ــردن  ــاب، کارکـ ــای کتـ ــر به جـ تصویـ
ـــردن،  ـــا کارک ـــوض تنه ـــران در ع ـــا دیگ ب
ــاختمند در  ــای سـ ــری موقعیت هـ یادگیـ
مقابـــل موقعیت هـــای غیرســـاختمند و 
ـــته  ـــن نوش ـــک1، 2004(. ای ـــره« )وولفل غی
تعـــدادی از ســـبک های یادگیـــری را 
می تواننـــد  کـــه  مي کنـــد  معرفـــي 
آمـــوزگار  تصمیم گیری هـــای  مبنـــای 

در طراحـــی آموزشـــی باشـــند.

پاس︞ آموزگاران
یکـی از ضرورت هـای جلـب توجه آمـوزگاران 
بـه موضـوع سـبک های شـناختی و یادگیـری 
دانش آمـوزان این اسـت كـه واكنش آنـان به هر 
یـک از زمینه های یادگیـری و تفاوت های فردی 
بهبـود یادگیـری و  بـه  دانش آمـوزان می توانـد 
بهره مندی از گسـتره ی توانایی های یادگیرندگان 
منجـر شـود. بـر ایـن اسـاس، آموزش یکسـان، 

آن هـــا قدمـــت دارد و روان شناســـی 
ــد  ــعی می کنـ ــردی سـ ــای فـ تفاوت هـ
و  بشناســـد  را  فـــرد  اســـتعدادهای 
شـــخصیت او را براســـاس توانایی هـــای 
ــد. از  ــط درک کنـ ــار محیـ ــی و آثـ ارثـ
جملـــه مطالعـــات صـــورت گرفتـــه در 
ــناختی و  ــبک های شـ ــه، سـ ــن زمینـ ایـ
یادگیـــری اســـت. افـــراد در یادگیـــری، 
متناســـب بـــا تفاوت هـــای فـــردی 
ـــتفاده  ـــاوت اس ـــبک های متف ـــود، از س خ
ــی  ــری روشـ ــبک یادگیـ ــد. سـ می کننـ
ــری  ــده در یادگیـ ــه یادگیرنـ ــت کـ اسـ
ــر  ــای دیگـ ــه روش هـ ــود، آن را بـ خـ
ترجیـــح می دهـــد. بـــه عبـــارت دیگـــر، 
ــرای  ــرد بـ ــند فـ ــورد پسـ ــای مـ »راه هـ
ـــتفاده از  ـــد اس ـــری، مانن ـــه و یادگی مطالع
ــردن  ــاب، کارکـ ــای کتـ ــر به جـ تصویـ
ـــردن،  ـــا کارک ـــوض تنه ـــران در ع ـــا دیگ ب
ــاختمند در  ــای سـ ــری موقعیت هـ یادگیـ
مقابـــل موقعیت هـــای غیرســـاختمند و 

ـــک ـــره« )وولفل غی
تعـــدادی از ســـبک های یادگیـــری را 
می تواننـــد  کـــه  مي کنـــد  معرفـــي 
آمـــوزگار  تصمیم گیری هـــای  مبنـــای 

در طراحـــی آموزشـــی باشـــند.
آمـــوزگار  تصمیم گیری هـــای  مبنـــای 

در طراحـــی آموزشـــی باشـــند.
آمـــوزگار  تصمیم گیری هـــای  مبنـــای 

پاس︞ آموزگاران
یکـی از ضرورت هـای جلـب توجه آمـوزگاران 

پاس︞ آموزگاران
یکـی از ضرورت هـای جلـب توجه آمـوزگاران 

پاس︞ آموزگاران

بـه موضـوع سـبک های شـناختی و یادگیـری 
دانش آمـوزان این اسـت كـه واكنش آنـان به هر 
یـک از زمینه های یادگیـری و تفاوت های فردی 
بهبـود یادگیـری و  بـه  دانش آمـوزان می توانـد 
بهره مندی از گسـتره ی توانایی های یادگیرندگان 
منجـر شـود. بـر ایـن اسـاس، آموزش یکسـان، 
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سبک‌شناختی به 
شیوه‌های غالب طرز استفاده از 

توانایی‌ها در موقعیت‌های گوناگون 
اطلاق می‌شود؛ با توجه به این موضوع 

که پیچیدگی این موقعیت‌ها امکان 
ارائه‌ی دامنه‌ی وسیعی از پاسخ‌ها را 

ایجاد می‌کند )غیاثی، 1393(.

كار آمـوزگاری نیسـت، بلکـه ایجـاد انتظـارات 
فراهـم‌آوری  و  دانش‌آمـوز  هـر  بـا  متناسـب 
بـه  یادگیـری  بـا  ذهـن  درگیرشـدن  زمینـه‌ی 
روش‌هـای گوناگـون، از جملـه مـوارد مهـم در 
فراینـد یاددهـی‌ـ یادگیـری به‌حسـاب می‌آیـد.

تو مو می‌بینی و ...
سبک پیچیدگی شناختی در برابر

سادگی شناختی2 
ایــن ســبک‌ها بــه تفاوت‌هــای فــردی در تمایــل 
ــار  ــای رفت ــان و دنی ــر جه ــا تغیی ــیر ی ــه تفس ب
اجتماعــی در ابعــاد متعــدد و بــه طــرق گوناگون 
اشــاره دارنــد. افــرادی کــه پیچیدگی شــناختی 
دارنــد، به‌گونــه‌ای چندبعــدی بــه مســائل 
می‌نگرنــد. ایــن افــراد ترجیــح می‌دهنــد 
بــا مســائل و تکالیــف پیچیــده‌ی فنــی ســر و 
ــه  ــرادی ک ــه اف ــند؛ در حالیک‌ ــته باش کار داش
ــه  ــد ب ــک بع ــد، از ی ــناختی دارن ــادگی ش س
ــگاه میک‌ننــد )سریواســتاوا، 1997(. مســائل ن

 
دو رقیب جدایی‌ناپذیر

گرا در مقابل همگرا3 سبک وا
ـــب  ـــل رقی ـــناختی مث ـــب سبک‌ش ـــن دو قط ای
ــد.  ــان می‌دهنـ ــش نشـ ــر واکنـ ــه یکدیگـ بـ
افـــرادی کـــه بـــه علـــوم گوناگـــون گرایـــش 
دارنـــد، تفکـــر همگـــرا و افـــرادی کـــه 
گرایش‌هـــای هنـــری دارنـــد، تفکـــر واگـــرا 

ــیف، 1398(. ــد )سـ دارنـ
ـــوارد  ـــن م ـــرا در یافت ـــبک همگ ـــراد دارای س اف
و  اندیشـــه‌ها  بـــرای  عملـــی  اســـتفاده‌ی 
ــر،  ــارت دیگـ ــه عبـ ــد. بـ ــا کارآمدنـ نظریه‌هـ
ـــری  ـــائل و تصمیم‌گی ـــل مس ـــراد در ح ـــن اف ای
براســـاس راه‌حل‌هایـــی کـــه پیـــدا میک‌ننـــد، 
توانـــا هســـتند. به‌طـــور کلـــی، افـــراد دارای 
ایـــن ســـبک، کوشـــش خـــود را بـــر یـــک 
راه‌حـــل واحـــد متمرکـــز میک‌ننـــد و در 
کارهـــای تخصصـــی و فنـــاوری موفق‌ترنـــد.
افـــراد بـــا ســـبک یادگیـــری واگـــرا، هنـــگام 
ـــت  ـــا دق ـــت، آن را ب ـــر موقعی ـــری در ه قرارگی
مشـــاهده میک‌ننـــد. ایـــن افـــراد اندیشـــه‌های 
متنـــوع دارنـــد و بـــه جاذبه‌هـــای متنـــوع 
ـــد.  فرهنگـــی و جمـــع‌آوری اطلاعـــات علاقه‌مندن
ـــاس  ـــل و احســ ـــدرت تخی ـــن، از قــ همچنی
فعالیت‌هـــای در  و  برخوردارنـــد   بالایـــی 

هنری مفیدترنـد.

سرعت؛ گاهی خوب و گاهی بد
سبک‌های یادگیری تکانشی و تأملی4

ایــن ســبک‌ها بــا عنــوان سرعت‌شــناختی 
هــم مطــرح می‌شــوند و نشــانگر آن هســتند 
کــه دانش‌آمــوزان بــا چــه فوریــت و ســرعتی 
می‌دهنــد.  پاســخ  شــناختی  تکالیــف  بــه 
ــتن  ــود داش ــا وج ــی، ب ــدگان تکانش فراگیرن
اشــتباهات قابــل ملاحظــه، به‌ســرعت کار 

میک‌ننــد، در حالــي كــه فراگیرنــدگان تأملــی 
می‌زننــد  فعالیــت  بــه  دســت  بهک‌نــدی 
و مرتکــب اشــتباهات کمتــری می‌شــوند 

)ســیف، 1398(.
اولیــن  بــا  تکانشــی،  ســبک  بــا  افــراد 
می‌رســد،  ذهنشــان  بــه  کــه  پاســخ‌هایی 
بــه ســؤالات جــواب می‌دهنــد و زمــان 
ــان  ــزی برایش ــر چی ــتر از ه ــخ‌گویی بیش پاس

ــت.  ــم اس مه
ــش  ــا پی ــه تأملی‌ه ــت ک ــی اس ــن در حال ای
به‌جــای  و  میک‌ننــد  فکــر  حــرف‌زدن  از 
ســریع جــواب‌دادن، ترجیــح می‌دهنــد وقــت 
ــا آنجــا کــه ممکــن اســت  ــد و ت صــرف کنن

ــد. ــت بدهن ــواب درس ج
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ــخ‌های  ــت پاس ــی صح ــه، گاه ــن هم ــا ای ب
افــراد تکانشــی هــم بالاســت. همان‌طــور کــه 
ــد  ــی وجــود دارن ــات فراگیرندگان برخــی اوق
ــد. ــت می‌دهن ــد و نادرس ــخ‌های کن ــه پاس ک

همه‌چیز سبک نیست!
ســریع  کــه  اســت  ایــن  مهــم  نکتــه‌ی 
ــبک  ــر س ــه خاط ــاً ب ــراد، لزوم ــخ‌دادن اف پاس
تکانشــی آن‌هــا نیســت، بلکــه ممکــن اســت 
ــر موضــوع باشــد.  ــه دلیــل تســلط بیشــتر ب ب
جــواب  کنــد  کــه  افــرادی  همچنانک‌ــه 
موضــوع  بــه  اســت  ممکــن  می‌دهنــد، 
ــه  ــا ‌اینک ــند، ت ــلط نداشته‌باش ــری تس یادگی
ــوص  ــد. در خص ــی باش ــا تأمل ــبک آن‌ه س
افــراد  در  ســبک‌ها  ایــن  چگونــه  اینکــه 
ــیاری  ــات بس ــد، مطالع ــدا میک‌نن ــرورش پی پ
انجــام شــده و نتیجــه نشــان داده اســت 
ــواده و مدرســه در شــکل‌گیری آن نقــش  خان
مؤثــری دارد. بــرای مثــال، برخــی از یافته‌هــا 

ــک  ــه ی ــی ک ــران تکانش ــد پس ــان می‌دهن نش
ســال را در کلاس یــک آمــوزگار تأملــی 
به‌صــورت  نیــز  خودشــان  می‌گذراننــد، 
و  )کاراگیانیدیــز  میک‌ننــد.  تغییــر  تأملــی 

)2004 سمپســون5، 

تکلیف چیست؟
نکتــه‌ی قابــل تأمــل دربــاره‌ی دو ســبک 
ــک  ــه هیچ‌ی ــن اســت ک ــی ای تکانشــی و تأمل
از آن‌هــا بــه خــودی خــود بــر دیگــری برتری 
نــدارد. زیــرا موفقیــت در هــر موقعیــت 
ــبک  ــن س ــاق بی ــل و انطب ــه تعام ــری ب یادگی
ــدگان و  ــتفاده‌ی فراگیرن ــورد اس ــری م یادگی
ویژگی‌هــای تکلیــف یادگیــری بســتگی دارد.
بــه عبــارت دیگــر، ســاختار تکالیــف یادگیری 
به‌گونــه‌ای اســت کــه برخــی ســبک تکانشــی 
ــرای  ــد. ب ــی را می‌طلبن ــر تأمل ــی دیگ و برخ
ــا  ــه تنه ــا مســئله‌هایی ک ــه ب ــال، در مواجه مث
یــک پاســخ دارنــد و به‌ظاهــر ســاده‌اند، 

ــل  ــر عم ــی موفق‌ت ــبک تأمل ــراد دارای س اف
ــل  ــرای ح ــل، ب ــه‌ی مقاب ــد و در نقط میک‌نن
ــی  ــد راه‌حــل احتمال ــده کــه چن مســائل پیچی
دارنــد، ســبک تکانشــی تأثیرگــذاری بیشــتری 
دارد، زیــرا افــراد دارای ایــن ســبک می‌تواننــد 
ــی  ــت را بررس ــای درس ــرعت راه‌حل‌ه به‌س
ــی  ــار تأملی‌های ــن ســبب، در کن ــه ای ــد. ب کنن
کــه قصــد دارنــد به‌طــور منظــم همــه‌ی 
و  کننــد  بررســی  یکی‌یکــی  را  راه‌هــا 
ــادی را صــرف  ــان زی ــن منظــور زم ــرای ای ب

.)1995 )هوهــن6،  موفق‌ترنــد  میک‌ننــد، 

درسـت ماننـد زمانی کـه اتفاقـی در کلاس رخ 
می‌دهـد، ایـن قبیـل دانش‌آموزان بـه جنبه‌هایی 
حتـی  گاهـی  کـه  میک‌ننـد  اشـاره  اتفـاق  از 
بـه ذهـن آمـوزگار هـم نرسـیده اسـت. بـرای 
مثـال، گاهـی تذکرهایی بـه همک‌لاسی‌هایشـان 
می‌دهنـد کـه آن جنبـه از رفتـار به چشـم همه 

نمی‌آمـده اسـت.
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تفاوت فردی
همه‌ساله دانش‌آموزانی دارم که در انجام تکلیف بسیار سخت‌گیر هستند. اگر از آن‌ها بخواهم 
مفهوم درس را در یک شکل نشان دهند جوانب دیگر هم در کار آن‌ها می‌آید. برای مثال 
کتابی را برای مطالعه بیشتر معرفی کردم و از دانش‌آموزان خواستم برداشت خود را در یک 
بند شرح دهند. برخی از دانش‌آموزان که البته تعدادشان زیاد هم نیست، علاوه‌بر برداشت خود 
به خلاصه‌ای از کتاب اشاره کردند، ارتباط آن را با کتاب درسی نشان دادند، فیلمی را که 
جست‌وجو کرده بودند هم معرفی کردند. این در حالی است که دیگر دانش‌آموزان به معرفی 
یک بند از کتاب بسنده کردند. این گروه موجب شده که همیشه گزینه‌ی دومی برای انتخاب 

در اختیار دانش‌آموزان قرار دهم تا اگر به شیوه دیگری هم می‌خواهند کار خود را ارائه دهند.

رقيب سبك واگرا و همگرا
یکی از ویژگی‌های مهم در گروه‌بندی توجه به قرارگیری دانش‌آموزان با علاقمندی‌های گوناگون در 
کنار یکدیگر است. هنگام انجام فعالیت‌های تحصیلی وقتی دانش‌آموزی با سبک واگرا در کنار سبک 
همگرا قرار می‌گیرند می‌توانند مسیر یادگیری یکدیگر را تجربه کنند بدون اینکه وارد آن شده باشند. 
برای مثال در حل مسئله‌ی ریاضی معمولاً دانش‌آموزان را در گروه‌های سه‌نفره قرار می‌دهم. از آن‌ها 
می‌خواهم با کمک هم مسئله را حل کنند و شرح دهند، برای صورت مسئله تصویر بکشند، مسئله 
دیگری برای همان راه‌حل و پاسخ طراحی کنند. تفاوت دانش‌آموزان در زمینه‌های هنری و عملی 

موجب می‌شود نتایج مؤثری در انجام این قبیل فعالیت‌ها به دست آورند.

يادگيری تكانشی و تأملی
بعضی از دانش‌آموزان با دست بلند کردن دیگران و اصرار آن‌ها برای پاسخ‌گویی دچار نگرانی 
شده و اصلًا نمی‌توانند به درستی فکر کنند و به سؤالات پاسخ دهند. برخی مواقع یقین دارم که 
آن‌ها پاسخ سؤال را می‌دانند یا ایده قابل توجهی برای ارائه دارند اما به زمان و آرامیش بیشتری 
نیاز دارند. برای اینکه بتوانم به آن‌ها کمک کنم از »گلوله اجازه« استفاده کردم. یک گلوله کاغذی 
را با کمک دانش‌آموزان تهیه کردیم. قرار گذاشتیم برای زمان‌هایی که نیاز است پاسخ افراد 
مختلف را بشنویم هر زمان گلوله در اختیار هر فرد بود او اجازه صحبت کردن داشته باشد. به 

این ترتیب مدیریت گفت‌وگو را با دانش‌آموزان تمرین کردیم.

همه‌چيز سبك نيست!
روش تدریس تأملی از جمله روش‌هایی است که به آموزگار کمک می‌کند بتواند با تأمل و 
تأنی بیشتری فرایند یاددهی‌ـ یادگیری را طراحی،‌ اجرا و پیگیری کند. در این روش، ابزارها و 
شیوه‌هایی وجود دارد که زمینه مکث و تفکر معنادار و هدفمند آموزگار در هر مرحله از فرایند را 
فراهم می‌کند. این کار علاوه‌بر اینکه موجب تصحیح طراحی یادگیری مورد نظر آموزگار می‌شود 
در عین حال موجب تسری سبک تأمل در یادگیری دانش‌آموزان شده و به تقویت تأمل آن‌ها در 

مسیر یادگیری کمک می‌کند.

تكليف چيست؟
یکی از درخواست‌های مکرر برخی دانش‌آموزان این است که تعداد مشخصی سؤالات را در 
اختیارشان قرار دهم. به جز آن دسته از دانش‌آموزان که درخواست والدین خود را تکرار می‌کنند 
اما عده‌ای هستند که واقعاً داشتن مسیر روشن، تعداد مشخص سؤالات، نکته‌های خلاصه‌شده، 
مفاهیم خط‌کشی شده و مواردی از این دست موجب تقویت یادگیری‌شان می‌شود. برای مثال 
هنگامی که آزمایشی را با هم در کلاس‌ انجام می‌دهیم و به نتیجه مشخصی می‌رسیم، همه نتیجه 
را بیان می‌کنند اما عده‌ای هستند که علاوه‌بر این کار تمایل دارند جملاتی در دفترشان بنویسند 

و این‌گونه آزمایش و نتیجه آن را در ذهن خود نگه می‌دارند.

کوتاه‌سخن
شــناخت آمــوزگار از ســبک‌های گوناگــون 
ــراه  ــه هم ــمند را ب ــر ارزش ــن اث ــری، ای یادگی
دارد کــه در برابــر واکنش‌هــای گوناگــون 
پیــش  از  تصــورات  بــه  دانش‌آمــوزان، 
تعیین‌شــده و تجربه‌هــای عــام اکتفــا نکنــد 
و تفــاوت بیــن افــراد و ریشــه‌های وابســته 
بــه ســبک‌های یادگیــری را در نظــر بگیــرد. 
رفتارهــای ناشــی از ســبک‌های یادگیــری 
ــتند  ــی هس ــتند، ویژگی‌های ــد نیس ــا ب ــوب ی خ
ــت  ــعه و تقوی ــه توس ــا ب ــه‌ی آن‌ه ــه ملاحظ ک
یادگیــری می‌انجامــد و بــه آمــوزگار کمــک 
نســبت  حرفه‌ای‌تــری  به‌صــورت  میک‌نــد 
ــای  ــن فعالیت‌ه ــی و تدوی ــی آموزش ــه طراح ب
ــون  ــبک‌های گوناگ ــا س ــب ب ــری متناس یادگی
تصمیم‌گیــری کنــد. بــا ایــن نــگاه، نیــازی 
یادگیــری  ســبک‌های  آمــوزگار  نیســت 
ــد.  ــک بشناس ــه تفکی ــود را ب ــوزان خ دانش‌آم
ــا شناســایی  ــده‌آل اســت، ام ــد ایــن کار ای هرچن
ایجــاد  بــرای  تــاش  و  ســبک‌ها  کلــی 
تنــوع فعالیت‌هــای یادگیــری و نیــز کشــف 
ریشــه‌های رفتــاری دانش‌آمــوزان به‌تناســب 
ســبک یادگیــری، از جملــه ضرورت‌هــای 
حرفــه‌ای آمــوزگاران محســوب می‌شــود.


